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Agli insegnanti dei vari plessi dell’Istituto

Agli/Alle alunni/e dell'Istituto

Per il sito web

"In ogni storia di bullismo non c¢’é mai un vincitore e nemmeno un vinto: c¢’é solo un soggetto debole
che se la prende con uno ancora piu debole e approfitta dell’incompetenza e dell’analfabetismo
emotivo che domina l’'ambiente in cui entrambi vivono e si muovono per affermare un potere fittizio,
fatto di degrado, umiliazione, solitudine e omerta"

Alberto Pellai

Scuola e famiglia gridino insieme No al bullismo in tutte le sue vecchie e nuove
forme e facciano proprio il Manifesto della comunicazione non ostile

1.

Virtuale ¢ reale

Si é cio che si comunica

Le parole danno forma al pensiero

Prima di parlare bisogna ascoltare

Dico e scrivo in rete solo cose che ho il coraggio di dire di persona.

Le parole che scelgo raccontano la persona che sono: mi rappresentano.

Mi prendo tutto il tempo necessario a esprimere al meglio quel che penso.



Nessuno ha sempre ragione, neanche io. Ascolto con onesta e apertura.
5. Le parole sono un ponte

Scelgo le parole per comprendere, farmi capire, avvicinarmi agli altri.
6. Le parole hanno conseguenze

So che ogni mia parola pud avere conseguenze, piccole o grandi.
7. Condividere ¢ una responsabilita

Condivido testi e immagini solo dopo averli letti, valutati, compresi.

8. Le idee si possono discutere.
Le persone si devono rispettare

Non trasformo chi sostiene opinioni che non condivido in un nemico da annientare.
9. Gli insulti non sono argomenti

Non accetto insulti e aggressiviti, nemmeno a favore della mia tesi.
10. Anche il silenzio comunica

Quando la scelta migliore & tacere, taccio.

Se non lo dimenticassimo mai, forse scatterebbe I'equazione tra la societa
dialogante che sogniamo e il nostro-’ gql\e ora”, in uno scenario finalmente
debullizzato con porte e finestre aper 3 ﬁnzg\cmavustelh e blindature.




